L3S T HerMorecetas de [SabeL

Ingredientes:

e 350 gr de harina (un poco mas para espolvorear la mesa)
e 2yogures naturales (250 gr)

e 1cucharadita de levadura quimica

e 1 cucharadita de sal

e 1/2 cucharadita de aztcar

Preparacion:

1. Ponga la harina, los yogures, la levadura quintcsal y el azlicar en el vaso y
mezclel5 seg/vel 6. A continuacion amase 1 min/vaso cerrado/velocidad d
espiga.

2. Retire la masa del vaso y coloquela sobre una emaiespolvoreada con harina.
Divida la masa en 8 porciones y deles forma de. I@&a las manos o con un
rodillo. Aplastelas hasta obtener un circulo d®gjpnadamente 20 cm.

3. Caliente una sartén o plancha y cocine los pameis por cada lado.



